
La Esperanza «es un don que viene directamente de Dios» Papa Francisco 

Al comenzar un nuevo año, lo hacemos con esperanza en nuestros 
corazones: esperanza en Dios, esperanza de unos en otros, esperanza 
en nuestro mundo desgarrado y sufriente, esperanza en el universo 
que evoluciona según el plan de Dios. Escuchemos las palabras del 
Papa Francisco, palabras que nos inspiran, nos reconfortan y nos 
desafían a ser portadores de esperanza mientras avanzamos hacia un 
año de promesas...  

             Vive en Esperanza 

Cada uno de nosotros necesita esperanza en nuestras vidas, a veces 
tan cansadas y heridas, nuestros corazones sedientos de verdad, 
bondad y belleza, y nuestros sueños que ninguna oscuridad puede 
disipar Decimos que la esperanza es una virtud teologal. No emana de 
nosotros, no es una obstinación de la que queremos convencernos, 
sino que es un don que viene directamente de Dios».  Papa Francisco. 

Canción: 
https://www.youtube.com/watch?v=9ZasFKB6ZTQ&list=RDjDpC1EB0oD
g&index=3 

Lecturas: 

1. Pero los que esperan en Yahveh renovarán sus fuerzas. 
Levantarán alas como las águilas, correrán y no se cansarán, 
caminarán y no se fatigarán.                                         Isaías 40,31 

2. Que el Dios de la esperanza te llene de todo gozo y paz en la fe, 
para que, por la fuerza del Espíritu Santo, abundéis en esperanza.  

                                                                                   Romanos 15:13 

3.  Me di cuenta como nunca, que «construir esperanza» es una 
cosa muy diferente a «tener esperanza». Se nos desafía a despertar y 
a construir esperanza. Hoy podemos CONSTRUIR ESPERANZA 
mientras avanzamos hacia el futuro en nuestro mundo cambiante.                                                             
Pat St. Louis, CSJ 

 



Reflexión: 

Tómate tiempo para reflexionar sobre tu propio significado de 
ESPERANZA en este mundo que clama por esperanza... 

Poner música suave: https://www.youtube.com/watch?v=mA7Rny1BLJA 

Llevemos nuestras intercesiones ante nuestro Dios Amoroso: 

Por el don de la diversidad en la Iglesia 

Oramos para que el Espíritu Santo nos ayude a reconocer el don de los 
diferentes carismas dentro de la comunidad cristiana y a descubrir la 
riqueza de las diferentes tradiciones y rituales en la Iglesia. 

Por los peregrinos de la esperanza 

Rezamos para que este Año Jubilar fortalezca nuestra fe, ayudándonos 
a reconocer a Cristo resucitado en nuestra vida cotidiana, y nos 
transforme en peregrinos de la esperanza cristiana. 

Por el grito de la Tierra 

Rezamos para que cada uno de nosotros escuche y tome en serio el 
grito de la Tierra y de las víctimas de las catástrofes naturales y del 
cambio climático, y para que todos nos comprometamos a cuidar 
personalmente el mundo en el que vivimos. 

Por los emigrantes que huyen de sus hogares 

Rezamos para que los emigrantes que huyen de la guerra o del 
hambre, obligados a emprender viajes llenos de peligros y violencia, 
encuentren acogida, esperanza y nuevas oportunidades en los países 
que los acogen. 

Oremus: Dios creador, ayúdanos a comprender más profundamente 
esta misteriosa realidad llamada «esperanza», que sólo viene como un 
don tuyo. Continúa suscitando esperanza en nuestros corazones. Que 
encuentre un hogar en nosotros y espacio para crecer, de modo que 
nuestra vida pueda hablar de una larga temporada de esperanza. 

 


