
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bienveneda: 
 
Bendito sea el nombre de Dios, Dios de nuestros antepasados, 
Dios de las generaciones venideras. 
Bendito sea el Dios Creador, el Hijo Redentor y el Espíritu Sustentador. 
Al reunirnos, escuchamos los gemidos de la Creación y los clamores de nuestros her-
manos y hermanas. Al reunirnos, traemos nuestras semillas de esperanza, las primicias 
del Espíritu.              Rev Sikawu, Iglesia Metodista Central, Ciudad del Cabo 
 

Lecturas: 

Por eso trabajamos y nos esforzamos, porque hemos puesto nuestra esperanza en el 
Dios vivo, que es el Salvador de todos.       1 Tim. 4:10 

 
Sembrar semillas de verdadera esperanza y acción en nuestro mundo, 
ser Misericordia diría Catherine: 
Así es como debemos hacerlo: Una persona cada vez, 
Contestando y abriendo el timbre figurado de la puerta. 
Un abrazo al extraño, 
Acoger al otro, 
Compartiendo nuestro pan y nuestra leche, persona a persona.      

Hermana Mary Sullivan 
 

Precisamente porque estamos cansados y somos pobres de espíritu, Dios puede 
tocarnos con la esperanza. No es una verdad fácil. Significa que aceptamos nuestra 
suerte común y asumimos nuestra parte de la cruz. Significa que no pasamos por alto 
los males a los que nos enfrentamos cada día, tanto dentro como fuera de nosotros.  
             Richard Rohr 
 

¿Cómo siembro/sembramos semillas de verdadera esperanza 
y acción en nuestro mundo? 


